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Se former en STAPS 

à l'Université de Nantes 
 



L’Université de Nantes 

Pluridisciplinaire 
Unique, installée sur 4 sites : Nantes, Carquefou, La Roche-sur-Yon, Saint-Nazaire 
 
20 UFR, Écoles, Instituts – et – 63 laboratoires 
 
38 000 étudiants en formation initiale dont 4 000 étudiants étrangers 
 
4 260 personnels 



Le paysage Universitaire de demain … 

Création de l’Université Bretagne Loire – UBL 
                en janvier 2016 
 
regroupement des Universités et grandes Écoles des deux régions 
Pays de la Loire & Bretagne 
        160 000 étudiants  
 
        dont 5 500 en STAPS 
 
         

        6 composantes : Brest, Rennes, ENS Rennes, 
            Le Mans, Angers, Nantes 
 
 une offre de formation en  une offre de formation commune en Master 
 



L’UFR STAPS 

1 461 étudiants 

42 personnels enseignants et enseignants chercheurs 

environ 150 vacataires enseignants 

         
     1 structure sportive sur site : salle de Gymnastique 
  

     Autres structures à proximité – SUAPS 
              Stadium Pierre QUINON 
 

1 laboratoire sur site – à visiter 



Changement de contrat quinquennal avec le Ministère ESR en 2017 
 
   La structure actuelle de l’offre sera inchangée 
 
 
Évolutions  
 

    internationalisation des formations 

    insertion professionnelle 

    modification de certaines pratiques pédagogiques 

Une offre de formation qui va évoluer 
… 



UNE FORMATION EN STAPS 

POUR ALLER VERS QUELS METIERS ? 



Des exemples de métiers… 



L’OFFRE DE FORMATION 

DE L’UFR STAPS DE NANTES 



L’offre de formation à Nantes 

Licence 2 STAPS 

IFM3R 

Licence 1 STAPS – Licence 1 STAPS « parcours kinésithérapie »  

Licence 3 
Parcours 

Éducation Motricité 

Licence 3 
Parcours 

Entraînement Sportif 

Licence 3 
Parcours 

Management du Sport 

Licence pro 
Parcours 

Activités Aquatiques 

Master 
Métiers de l'Éducation, 

de l'Enseignement et de la Formation 
2d degré : parcours EPS 

Master STAPS 
Entraînement, Optimisation de la 

 Performance Sportive 

Master STAPS 
Management du Sport 



L’offre de formation en Master à Nantes 

Métiers de l’enseignement, de 
l’éducation et de la formation 

 Professeur d’EPS en lycées et collèges 
 Professeur des écoles 
 Responsables de formation dans les secteurs 

éducatif et sportif 
 Recherche et formation… 

Management du Sport 

 Chef de projet dans les métiers du sport, du tourisme et de 
l’aménagement territorial 

 Chargé de développement dans les collectivités 
territoriales 

 Chargé d’études pour l’évaluation des politiques sportives 
 Agent de développement pour les fédérations, les ligues  

ou les comités sportifs… 

Entraînement, Optimisation  
de la Performance Sportive 

 Chef de projets au sein d’une fédération 
sportive/centre de rééducation  

 Préparateur physique ou mental 
 Conseiller technique et de développement  
 Ingénieur conseil ou ingénieur chargé  

de Recherche et Développement 
 Recherche et formation… 



L’ACTIVITÉ DE RECHERCHE 

À L’UFR STAPS DE NANTES 



Une recherche pluri-disciplinaire 

qui recouvre diverses orientations thématiques … 

Physiologie, biomécanique psychologie Sociologie, droit 

Fonction 
neuromusculaire :  

de la commande au 
mouvement 

Dynamique 
psychologique de 

l’activité : de l’individu 
au collectif 

Transformations, 
normes et régulations : 
des pratiques sportives, 
des institutions et de 

l’action publique 

Optimisation de la 
performance humaine 



Une recherche pluri-disciplinaire 

3 laboratoires d'appui pour le développement de la recherche 
 
 Le laboratoire Motricité Interactions Performance 
  Un laboratoire situé au sein de l'UFR STAPS 
  Un laboratoire pluri-disciplinaire (Physiologie, Biomécanique et Psychologie) 

 
 
 Le CENS - Centre Nantais de Sociologie 
  Un laboratoire situé à l’UFR de Sociologie  
 
 
 Le Centre de Droit Maritime et Océanique 
  Un laboratoire situé à l’UFR de Droit  
 
 



LES CONDITIONS D’ADMISSION EN 

PREMIÈRE ANNÉE 



Les conditions d’admission en L1 

250 places pour les primo-entrants en parcours classique 
 

 Être titulaire d’un baccalauréat  
 Être scolarisé en terminale ou domicilié  

        dans les départements 44, 49, 85 
 
150 places pour le parcours STAPS-kinésithérapie 
 

 Sélection sur dossier 
 Conférences spécifiques à 09h, 10h30 et 15h30 (amphi 170) 



Comment faire ses vœux sur APB ? 

Étape 
1 

Étape 
2 

Étape 
3 

Création du dossier électronique et sélection de tous les vœux de formation  
(du 20/01 au 20/03) 

Classer ses vœux (jusqu’au 31/05 au plus tard) 
- Vœux STAPS groupés 
- Choisir l’université du Maine en sous-vœu 1 si résidant dans le 53 ou le 72 et 
choisir l’université de Nantes si résidant dans les départements 44, 49 ou 85. 
- Actuellement aucune chance d’accéder à la L1 STAPS parcours classique à 
Nantes si placé en vœu 2 
- Pour L1 STAPS-kiné  

• Cas des étudiants souhaitant entrer en STAPS kiné, mais pas en STAPS classique en 
cas de refus de leur dossier : placer le parcours STAPS kiné en vœu 1.  

• La sélection sur ce parcours se faisant sur dossier, le positionnement « STAPS 
Kiné » en voeu 2 est possible. Mais en cas d’obtention de son vœu 1, le candidat 
ne sera pas retenu dans le parcours « kinésithérapie», même si son dossier était 
sélectionné par la commission. 

Si proposition d’admission : confirmer ses vœux OUI, NON ou OUI-MAIS : 
- Première phase d’admission (du 2/06 au 6/06) 
- Deuxième phase d’admission (du 17/06 au 23/06) 
- Troisième phase d’admission (du 8/07 au 12/07) 

Impossible sur vœu 1 



Calendrier APB session 2017 

Date limite de confirmation des candidatures et d'envoi 
des dossiers aux établissements qui le demandent 

Date limite de vérification de la réception des dossiers  

Date limite de modification de l'ordre des vœux  

2 avril 

6 mai 

31 mai 



LA FORMATION EN L1 



4 domaines de connaissances et de compétences 

Pratique et technologie des  
Activités Physiques et Sportives 

Formation dans 16 Activités Physiques 
et Sportives différentes sur L1/L2 



4 domaines de connaissances et de compétences 

Pratique et technologie des Activités Physiques et Sportives 
Formation dans 16 Activités Physiques et Sportives différentes sur L1/L2 
 

Des enseignements scientifiques  
Psychologie, sociologie, histoire, physiologie, neurophysiologie, anatomie, cinésiologie, 
 psychologie sociale, droit 
 

Des enseignements en lien avec les milieux professionnels 
Aide à la construction du parcours de formation en L1 
Stage d’observation en milieu professionnel dès la L1 
Enseignements de pré-professionnalisation dès la L2 
 

Des enseignements de méthodologie  
Anglais, informatique, formation à la recherche, préparation aux examens 



Volume de cours en Licence 1 

 Semestre 1 : 267 h de cours  
  

 90 h de CM 
 105 h de TD 

          72 h de TP d’APS 
 
 
 
 

 Semestre 2 : 282 h de cours 
  

 90 h de CM  
 120 h de TD  

         72 h de TP d’APS 

Entre 22h et 
24h/semaine 



L'encadrement pédagogique en L1 

2/3 des enseignements sous forme de TP ou TD 
 Groupes de 30 étudiants 
 Évaluation en contrôle continu 

 

Un responsable pédagogique pour cette année de formation (Marc JUBEAU) 

 

Des enseignants référents pour individualiser l’accompagnement des 
étudiants 
 

Un enseignement de méthodologie du travail universitaire (MTU) pour 
assurer la transition avec le lycée 
 

Un dispositif d’aide à la construction d’un projet personnel de formation 



COMMENT ÉVALUER SES CHANCES DE 

RÉUSSIR SON ORIENTATION EN STAPS ? 



     Évaluer ses chances de réussir ?  

 
Où trouver ce questionnaire ? 
 
 En formulant un vœu d’affectation à l’UFR STAPS de Nantes dans l’application 
« admission post-bac » 
 
 Sur le site de l’UFR STAPS, dans l’encadré réservé aux lycéens sur la page d’accueil 
 
 Sur le site de l’Université, à partir du portail réservé aux lycéens 
 

 La nouvelle version du 
questionnaire en ligne est disponible 

 
 6000 connections ! 

 
 Possibilité d’estimer ses chances 
d’intégrer le parcours STAPS-kiné et 
de réussir sa première année 

Remplir le questionnaire en ligne  
 

« Avez-vous le profil pour réussir en STAPS ? »  



La pertinence des résultats au questionnaire APB 

   
Sur 304 étudiants de L1 ayant 
rempli le questionnaire, 63% 
sont tout à fait d’accord avec 
l’analyse qui a été faite de 
leur profil 
 
1 fille sur 2 et 1 garçon sur 3 
en a tenu compte pour faire 
son choix d’orientation 

 
12 étudiants (dont 5 bacs 
technos et un bac L) ont eu le 
sentiment de ne pas s’y 
retrouver et n’ont pas souhaité 
suivre l’avis pour effectuer 
leur choix d’orientation  

73% des étudiants de L1 se sont informés sur les contenus 
de la formation STAPS avant de faire un choix d’orientation 
en participant à une ou plusieurs des manifestations 
suivantes : Salon Formathèque, Salon de l’Étudiant, Journées 
Portes ouvertes d’un UFR STAPS, Rencontre avec les 
enseignants d’un UFR STAPS au sein du lycée 



CARACTÉRISTIQUES DE LA 
PROMOTION L1  

 
2016-2017 



Une promotion majoritairement masculine 

 Sur les 577 étudiants inscrits en STAPS à la rentrée 2016, 73% (n=422) ont 
choisi le parcours classique et 27% (n=155) ont été admis en parcours STAPS-
kiné 

 77% de primo-entrants 23% de redoublants (13% l’an dernier) 

 18,5 ans de moyenne d'âge, identique pour les garçons et les filles  
 

Focus 



Les baccalauréats : 78% de bacs généraux 

1/2 des bacs 
technologiques sont des 
bacs STMG  

 
Dans le parcours STAPS-
Kiné :  
  95% de Bac S 
  6% de Bac ES  
  1% de Bac L 

Focus 



     La pratique sportive 

 97% de la promotion 2016-
2017 a au moins une 
pratique sportive régulière 
(96% en 2015-2016) 
 

 35% entre 4 et 5,5 heures / 
semaine 
 

 50% de la promotion 2016-
2017 a au moins deux 
pratiques sportives 
régulières (54% en 2015-
2016) 
 

 Le sexe et le type de 
parcours (classique ou 
STAPS-kiné) ne sont pas 
discriminants en terme de 
pratique sportive 

Focus 



     Diplôme universitaire envisagé 

Ces informations restent à nuancer : beaucoup de L1 sont encore indécis (et ce même 
si cela n'apparaît pas toujours dans les résultats) 

Focus 

Ne sait pas : 13% 
Autre : 4% 
 
Le grade universitaire de 

niveau Master devient 
un objectif de 
formation de plus en 
plus envisagé dès la L1 
par les étudiants (59% 
en 2015-2016 et 54% 
en 2014-2015) 



RÉUSSIR SA PREMIÈRE ANNÉE EN 

STAPS ? 



Le choc du premier semestre : les chiffres sur 3 ans  

2013-2014 2014-2015 2015-2016 
1er semestre 

Taux de réussite 
global 36,6% 41,5% 41% 

Taux de réussite 
parcours classique 27% 32,1% 29% 

Taux de réussite 
parcours STAPS-kiné 86,3% 89,7% 96% 



Les taux de réussite 2013-2014 
(année de mise en place du parcours kiné) 

Sur une promotion de 636 étudiants inscrits 
(incluant les parcours classique et kiné) : 
 
 46,5% d’admis ❶ 
 48,7% de refusés  
 4,9% d’absents  ❷ 

 
 

 
 
 
 
 
  Comparaison primo-entrants / redoublants : 
 

 48% de primo-entrants admis  
 41% de redoublants admis 

❶ Ce taux de réussite brut doit être 
nuancé car à peine plus d’1 
étudiant sur 2 est assidu aux 
examens (précisions sur la 
diapositive suivante)  

❷ En réalité, il y a beaucoup plus 
d’abandons. Un étudiant obtenant 
au moins une note dans un 
enseignement est considéré présent  



Les taux de réussite par série de bac 

 51% des bacs généraux : 
 

Bac S : 58% en moyenne depuis 7 ans 
Bac ES : 46% en moyenne depuis 7 ans 
Bac L : 21% en moyenne depuis 7 ans 
 
 26% des bacs technologiques : 

 
24% en moyenne depuis 7 ans  
 
 11% des bacs professionnels : 

 
17% en moyenne depuis 7 ans 
En baisse constante jusqu’à l’an dernier 
2 étudiants sur 18 inscrits admis après 
redoublement 
 

Les bacs L ont le plus fort taux 
d’abandon (25%). Ils sont en très 
grande difficulté dans les sciences 
biologiques 

Le taux de réussite global des bacs 
technologiques est stable autour d’1 
étudiant sur 4 depuis plusieurs années.  

Ceux qui réussissent restes des 
exceptions et font preuve d’un 
investissement hors du commun 

❶ ❶ 

❷ ❷ 

 ❸ 

 ❸ 



Les facteurs favorisant la réussite 

Baccalauréat général (surtout S, puis ES) 
 

Mention au baccalauréat  
 
Bonne condition physique 
 
Pratique sportive diversifiée 
 
Capacités d’organisation et de travail régulier 
 
Vécu dans l’animation ou l’encadrement d’activités sportives 
 



     Journée Portes Ouvertes 

Samedi 4 mars 2017 
 9h00-12h30 / 13h30-17h 

UFR STAPS de Nantes  
25 bis boulevard Guy Mollet 

44300 Nantes 
 

http//www.staps.univ-nantes.fr/ 

http://www.staps.univ-nantes.fr/
http://www.staps.univ-nantes.fr/
http://www.staps.univ-nantes.fr/


Se former en STAPS à l’Université de Nantes 
 
 
 

Arnaud GUEVEL – Directeur, Professeur des Universités 
 

Claude LEVEAU – Directeur adjoint 
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