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FORMATIONS
PROPOSEES
A LUFR STAPS

Licence générale comportant 3 parcours

- Education et Motricité
- Entrainement Sportif
- Management du Sport

Un parcours spécifique sélectif «STAPS-kinésithérapie» est ouvert en Licence 1ére
année, pour les étudiants se destinant aux études de kinésithérapie.

Licence professionnelle

Animation, gestion et organisation des activités physiques et sportives
Option - Activités Aquatiques

- Entrainement et Optimisation de la Performance Sportive

- Management du Sport

- Métier de I'Enseignement, de I’Education et de la Formation second degré :
parcours EPS

- Ecole doctorale Education, Langages, Interaction, Cognition, Clinique (ELICC)
- Ecole doctorale Sociétés, Temps, Territoires (STT)




LICENCE

20 a 25h
de cours/
semaine

"M,

Enseignements scientifiques

« Majeure STAPS : histoire, anatomie, sociologie, cinésiologie,
biomécanique, sciences saciales, fanctions physiologiques

« Mineure psychologie : psychologie du développement, psychologie
clinique, physialogie, statistiques, psychologie saciale, psychalogie
cagnitive.

Enseignements pratiques et technologie des APS

Gymnastique, judo, athlétisme, activités de dévelappement personnel,
sports callectifs, badminfon

Enseignements méthodologiques

La premiere année de la licence constitue une étape imparfante de
transifion enfre le lycée et I'université. Différents dispositifs sant mis
en place pour accompagner celle-ci :
« Enseignement spécifique pour la construction du parcours

de formation
« Accompagnement par un.e enseignant.e référent.e foutf au long

de I'année universtaire
« Tuforat d'accompagnement par des étudiants de 3°™ année

et de Master

Objectifs

S’ouvrir aux différents champs
disciplinaires éclairant I'analyse
de la moftricité

S’approprier les dimensions
théoriques et pratiques des APS

Développer des compétences
méthodologiques propres
au travail universitaire




LICENCE

20 a 25h
de cours/
semaine

",

Enseignements communs

« Sciences saciales

« Philosophie du carps

« Physiologie de I'activité physique

« Psychalogie sociale

« Technigues d'infervention pédagogique
« Prafique et technologie des APSA

Enseignements spécifiques aux parcours

En début d'année I'étudiant.e chaisit I'un des trais parcours
de formation dans la licence STAPS : Education et motricite,
Enfrainement spartif, Management du sport.

Des enseignements spécifiques a chacun de ces parcours
sont dispenses.

Découverte des milieux professionnels

Education ef Mafricite : Stage de découverte et de prafique
accompagneée de I'enseignement de I'EPS dans un éfablissement

du secandaire (50 h sur I'année).

Enfrainement Sportif : Stage d'observation et de prafique
accompagnée dans une structure a objet sportif (50 h sur I'année).
Managemenf du Sport : S5fage dans une arganisafion sportfive.
Découvertes des dynamiques économiques ef culfurelles a I'oeuvre
dans le mouvement sportif (35 h sur I'année).

Choisir son parcours de formation
dans le domaine des STAPS

S’approprier les dimensions
théoriques et pratiques des APS

Acquérir des compétences pour
I’animation pédagogique

Comprendre les enjeux de la
pratique sportive




LICENCE

20 a 25h
de cours/
semaine

"M,

Parcours Education & motricité

Enseignements

« Sciences de I'éducation
« Histaire de I'EPS
« Socialogie de I'éducation

« Apprentissages motfeurs

« Dimensions mativationnelles et approches situées
« Pratique et pedagogie des APSA

« Méthodologie de I'enseignement

- Didactique de I'EPS

« Initiation a larecherche

- Observation ef analyse des comparfements

Un stage filé en établissement scolaire [4h tous les lundis
matin) est en lien direct avec I'ensemble des connaissances
abordées. Les femps d'infervention sont prépareés et
exploités au fravers des enseignements de méthodolagie de
I'enseignement et d'analyse des sifuations d'enseignement.
Nofre sfructure organise les mises en stage.

Wl
..

« Maturation des systemes neuromusculaires et biomécaniques

Objectifs

Doter les étudiants de
connaissances scientifiques
relatives aux problématiques
éducatives

Concevoir, conduire et analyser
des séquences d’enseignement
dans le contexte d’un
établissement scolaire

Mettre en ceuvre et Faire vivre
des contenus d’enseignement
pour un public donné

Connaitre l'institution de
I’Education nationale en vue de
la préparation du concours du
professorat d’EPS




LICENCE

"W,

20a¢5h | Parcours Management du sport
de cours/
semaine

Enseignements

« Droit du fravail et de la consommation sportive

» Sociologie du sport ef des assaciations sportives

« Economie du sport

« Méthodologie de la recherche (qualitative ef quantitative) Participer au développement

« Politiques sportives territoriales

« Adaptation des APS « émergentes » a différents publics (approches
citoyennes et saciales)

« Marketing, communication et anglais (aspects juridiques et

« Organisation ef respansabilités d'événements sportifs financiers)

« Gestion/comptabilité, GRH, métiers du management

- (réafion et financement d'entreprise

des aspects stratégiques
et décisionnels de projets

Négocier, prendre des

initiatives et s’engager dans
Stage b :
la réalisation de projets

150 h sur b semaines au second semestre a réaliser dans un
arganisme de services ef/ou de produits sportifs (assaciatians,
fédérations, sociétés commerciales, collectivités ferritariales, etc
ou dans un laborataire de recherche. en équipe
Il sagit d'appréhender le secteur d'activités ef I'organisation du
travail (stratégies, enjeux) et d'en faire une analyse critique. Le stage Communiquer a l'oral et &
est aussi 'accasion de développer et meftre en ceuvre de nouvelles
compétences a travers la réalisafion de missions.

Manager et travailler

I’écrit auprés de partenaires
(nouvelles technologies)

N
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Développer une posture
d’analyse critique sur les
contextes institutionnels

et économiques de la pratique
sportive




LICENCE jf PROFESSIONNELLE

",

¢0a¢5h | Licence Animation, gestion et organisation
de cours/ | des activités physiques et sportives.
semaine | Option - Activités aquatiques

Enseignements

= Sécurité et Sauvetage en milieu aquatique
= (onnaissances pratiques et pedagogiques dans les acfivités
aguatiques Gérer et manager une
- Lomptahilité, Gestion et Management d'une structure aquatique :
S . : S structure aquatique
« Approches scientifiques des pratiques aquatiques (Saciologie,
Psychalogie, Histaire, Bio mécanique et Physiolagie)
« Informatique, anglais Connaitre, pratiquer et
enseigner les différentes
La réussilfe au diplome de LiFence P.rolfessionne‘lle «Animation, Gestion pratiques aquatiques
et Organisation des APS, aption Activités Aquatiques», sous réserve de
validation de I'UE « Sécurité et Sauvetage en milieu Aquatique », donne .
le titre de MNS et permet d'obtenir une carte professionnelle délivrée Etre capable de s'adapter
par le Ministére des Sparts. a la diversité du public

fréquentant les structures

Stage et projet tuteuré aquatiques

Trais stages obligafaires sont prévus dans I'année de formation :
Un stage orienté vers I'enseignement dans une écale de natation. Etre capable de surveiller
Un stage en milieu scolaire.

Un stage de 8 semaines dans une structure aquatique.

Objectifs

les espaces de haignade
et de porter secours
Durant la formation, les étudiants doivent sinvestir dans un praojet

tuteuré, permetftant de réinvestir les cannaissances abardées en
formation.




LICENCE

"M,

20 a 25h
de cours/
semaine

Parcours Entrainement sportif

Enseignements

- Méthodologie de I'entrainement ef planification

« Préparation physique

« Préparation mentale

« Physiologie et biomécanique du sport

« Psychologie du sport

« Saciolagie du sport et droit du sport

« Suivi médical des sportifs

« Spécialité sportive : Athlétisme, Badminton, Baskethall,
Cyclisme, Foothall, bymnastique, Handball, Judo-Lutte, Natafion,
Rughy, Tennis, Triathlon et Voile (200 h)

« Informatique, anglais

L'attestation de suivi des 200 h de formation dans une spécialité
spartive donne lieu a inscription au supplément au diplome
permettant d'obtenir une carte professionnelle d'entraineur
délivrée par le Ministere des Sports.

Réalisation d'un stage de 150 h dans une structure a objet sportif
(club, fédération etc.) ou un laboratoire de recherche.

[l sagit pour I'éfudiant.e de développer des compétences dans

le domaine de I'entrainement sportif et des connaissances
théariques et méthodolagiques au service de I'analyse de la
pratfique des sportifs.ves.

N
-
—
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Objectifs

Concevoir des programmes
d’entrainement

Conduire des séances
d’entrainement

Evaluer et analyser la
performance sportive

Comprendre les facteurs de la
performance sportive

Se spécialiser dans une activité
sportive

Gérer et administrer un projet
sportif




MASTER

20 a 25h
de cours/
semaine

Management du sport

"W,

Enseignements

« Sports, gouvernances et enjeux palifiques

« Droif ef organisation ferritoriale du spart

« Sport et sociologie de I'action publique

« Pratique et analyse cantextualisée d'APS sur des ferrifaires variés

« Diagnostic de palitique sporfive

« Lonstruction de questionnaires d'enquéte et analyse de données

« Méthadologie du projet professionnel et du mémoire de recherche

« Sport, Santé, Saciété, Education, Infégration

« Marketing, communication, anglais

« Gestion des équipements sportifs ef réglementation des loisirs ef des
services sparfifs

« Droif ef politique sportive des collectivités locales

« Expertise, gestion de cantrats ef charge d'éfudes

« Lonception de documents fechniques

« Rédaction de rapport d'éfude

Mémoire

Des enseignements de méthadologie de la recherche en sciences sociales ef
juridigues, associées a un accompagnement individualisé, sont destinés, en
M1 comme en M?, a la réalisation d'un mémoire de recherche. Le manuscrit

composé de membres de ['equipe pédagagique.

Réalisation d'un stage (d'une durée minimale de 160 h en M1 ef de 260
h en Me] dans une structure a abjet sportif (club, fédération etc.) ou un
laboratoire de recherche.

Objectif : Canstituer un réseau, mettre en ceuvre les outils enseignés
dans la formation et développer des compétences professionnelles
exploitables d I'issue du Master.

produit donne lieu a une soutenance en fin d'année universitaire face a un jury

Objectifs

Savoir analyser des politiques
sportives

Savoir réaliser des expertises
territoriales

Maitriser les techniques
d’enquéte pour réaliser

un diagnostic

Maitriser les outils
de I’évaluation

Développer des projets sportifs

Maitriser des techniques
de gestion et de marketing

Maitriser les outils
de communication




MASTER

20 a 25h
de cours/
semaine

Entrainement et optimisation
de la performance sportive

Enseignements

« Sport ef santé (approche pluridisciplinaire)

« Analyse de la performance - approches fondamentales

« Analyse de la performance - approches prafessionnelles

- Méthodologie générale - projet professionnel

« Renfarcement thématique ou disciplinaire - Renforcement
musculaire ef ré-athléfisation

« Planification, programmation et méthodologie
de I'entrainement sportif

« Pratiques d'intervention

- Opfimisation de la performance et entrainement

« Anglais

- Stage

Mémoire

En M1 comme en M¢, des enseignements méthodalogiques ef un
accompagnement individualisé visent la réalisation par les étudiants
d’un mémoire de recherche. Le fravail produit donne lieu en fin
d'année universitaire a une soufenance face a un jury composé de
membres de I'équipe pédagogique.

Réalisation d'un stage (160 heures en Master 1 et 200 heures en
Master 2] dans une structure a objet sportif (club, fédératian, etc.)
ou un laboratoire de recherche.

Objectif : Développer des compétences dans le domaine

de I'enfrainement sportif et des cannaisssances théoriques et
méthodologiques au service de I'analyse de la pratique des sportifs.ves.

Objectifs

Maitriser les outils d’évaluation
de la pratique sportive

Concevoir des programmes de
développement et d’entretien
de qualités physiques et des
programmes de ré-athlétisation

Maitriser les aspects techniques,
tactiques et stratégiques de
I'activité sportive

Assurer la protection des sportifs.ves

Planifier le contenu et diriger
des séances d’entrainement

Gérer et administrer un projet
sportif




MASTER

25h
de cours/
semaine

MEEF Enseignement du second
degré parcours EPS

Enseignements en 1ére année

« Dimensions sociales, histariques et épistémologiques de I'évalufion
de I'éducation physique et du systéme éducatif

« Approches scientifiques de I'enseignement ef de I'apprentissage en
éducation physique

« Théarie ef didacfique des APSA

= Connaissance du confexte d'exercice

« Analyse de l'activité de I'enseignement ef de I'éleve

» Méthodologie de la recherche

« Anglais

Au cours de la premiere année, les étudiants bénéficient également dune

préparation spécifique aux épreuves orales du concaurs CAPEPS.

En deuxieme année, les éfudiants suivent 12 h de cours/semaine auxquelles

sajoute un valume conséquent de pratique professionnelle en éfablissement

scolaire. Cette prafique professionnelle danne lieu a un accompagnement sous

la forme d'un tutoraf mixte, au sein de I'ESPE ef de I'éfablissement scolaire.

Mémoire

Dans le prolongement des enseignements de méthadologie de la
recherche dispensés en M1, les éfudiants réalisent en M2 un mémoire
portant sur des problématiques spécifiques a I'enseignement. Le travail
produit donne lieu en fin d’année universitaire a une soutenance
face a un jury composé de membres de I'équipe pédagogique.

En M1, réalisation d'un stage de 5 semaines réparties en frois
périodes, dans un établissement scolaire (observation et pratique
accompagnée).

En M2, réalisation d'un stage filé ou en alternance (pour les
professeur.e.s stagiaires), en responsabilité tout au long de I'année
dans un établissement scolaire.

’ .‘\7.3."-‘ S i_,
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Objectifs

Acquérir des connaissances
socio historiques sur I'EPS

Acquérir des connaissances
scientifiques sur les
processus d’enseignement et
d’apprentissage en EPS

Connaitre le contexte
institutionnel d’exercice
du métier de professeur d’EPS

Se former a et par la recherche
a la compréhension des
problématiques d’enseignement
et d’apprentissage

Approfondir la connaissance
pédagogique des APSA
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Laboratoire « Motricité, Interactions, ) N 2
Performance » EA 4334 7l -

Présentation

Le laboratoire « Motricité, Interactions, Performance » est une équipe
d'accueil (EA 4334], rattachée conjointement a I'Université de Nantes
ef a Le Mans Université. A Nanfes, ce labarafaire est implanté dans les
locaux de I'UFR STAPS. Il sagit d'un laboratoire pluridisciplinaire, qui

conduit des recherches dans les domaines de la hiomécanique, de la L'équipe du laboratoire « Mofricite,
physiologie et de la psychalogie. Interactions, Performance »
Ses principales missions sont de produire des connaissances dans les 21 Enseignants-chercheurs (dont 13

[?Um?'!InIE‘S [jes 5c|eI1tes du sporf etdela moTr.mTe humaine, d?,favorlger titulaires de I'UFR STAPS de Nantes)
I'aptimisation de I'infervention dans le domaine du spart, de I'éducation

et de la santé, de contribuer a la formation des étudiants a la recherche 18 doctorants et post-doctorants
et par la recherche, ainsi qu'a la professionnalisation de docteurs. 19 collaborateurs extérieurs

Programme scientifique

Le programme scienfifique du laborataire « Mofricité, Inferactions,
Performance » est cenfré sur I'opfimisafion du mouvement humain.

Il est structuré en trois themes de recherche, qui permettent d'éfudier
le mouvement humain a frois niveaux d'organisation complémenfaires :
e Theme 1 « Production ef estimation de la force musculaire », vise
I'étude des propriétés mécaniques du systeme muscle-tendon, ef leur
adaptation a I'enfrainement, au vieillissement, ou a diverses pathologies.
e Théme 2 « (oordinations mofrices », vise I'éfude de la coordination
des muscles et des segments par le systéme nerveux, ainsi que
I'exploration des relafions enfre des coordinations matrices et les
froubles musculo-squelettiques et/ou cognitifs.

» Théme 3 « Cognition collective », vise a explarer les coordinations

au sein de groupes d'individus cherchant a produire des compartements
et performances callectifs, ainsi que les mécanismes d'apprentissage en
sifuafion de coopérafion.

10 collaborations intermationales

www.mip.univ-nantes.fr




Centre nantais de sociologie
CENS UMR 6025

Le « Centre Nantais de Sociologie » est une unité mixte de recherche (UMR-CNRS
6025), rattachée a I'Université de Nantes, et implanfée dans les locaux de I'UFR
de sociologie. Il sagit d'un laboratoire de saciologie, qui conduit également des
recherches dans un cadre inferdisciplinaire en sciences saciales, en relation avec
les sciences politiques, I'histaire, la géographie et l'ethnolagie. L'équipe du « Centre Nanfais
Le CENS est un laboratoire de recherche fondamentale focalisé sur l'analyse des de Sociologie »

recompositions des sociétes contemporaines, fortement inséré dans les réseaux 36 Enseignants chercheurs
des sciences sociales régianaux. Ses principales missions sonf de produire ef (dont 5 titulaires de I'UFR

de diffuser des connaissances en sciences sociales, nofamment relatives d une

sociologie des cultures du corps, de former des docteurs, et de contribuer a la STAPS de Nantes)
pédagogie de la recherche en sciences sociales. 34 doctorants

Programme scientifique

Le programme scienfifique du « Centre Nanfais de Sociologie » est cenfré sur
I'analyse des recompositions des sociétés cantemporaines. Il est strucfuré
en quatre axes de recherche:

e Axe 1 « Groupes populaires et dynamiques saciales ».

e Axe 2 « (royances, prafessions et canduites économiques ».

e Axe 3 «Sciences de gouvernement et catégaries d'action ».

o Axe 4 «Santg, Lorps ef Sport» le plus éfraitement en phase avec la
politique de recherche et le plan de formation de I'UFR STAPS. Il est centré sur
I'étude des engagements carporels et encadrements sportifs, sur la santé

et les risques professionnels, ef sur les politiques de santé et d'acces aux
soins. Ce-faisant, il vise a praposer une saciologie des cultures du carps ef a
renouveler 'analyse des proximités ou des anfagonismes, saciaux, culturels
et politiques. I explare également comment le « social » ou le « politique »
travaille le « hialagique » ef réciproquement.

m www.cens.univ-nantes.fr

40 collaborateurs extérieurs




Centre de Droit Maritime
et Océanique COMO EA 1165

Le « Centre de Droit Maritime et Océanique » est une équipe d'accueil
(EA 1165), rattachée a I'Université de Nantes, et implantée dans les
locaux de |a Faculté de DOroit ef de Sciences Palitiques. |1 sagit d'un
laboratoire de recherche en droitf spécialisé dans les questions liées au
monde de la mer, notamment dans le secteur du nautisme.

Le COMO vise a produire des cannaissances dans les domaines du

droif applicable aux activités en mer, au croisement du droit maritime
ef océanique, du droif de la plaisance et des sparts naufiques. Il est
egalement fres engagé dans diverses actions de diffusion de la culture
scientifique, et dans la formation des éfudiants (Master et Doctorat]
aux sciences juridiques.

Programme scientifique

Le programme scienfifique du « Centre de Drait Marifime et Océanique»
est centré sur I'analyse du droit applicable aux acfivités en mer. |1 est
structuré en frois axes de recherche.

e Axe 1 « Les espaces marins ef la profection de I'environnement ».

o Axe 2 «La sécurité ef la stirefé marifime ef portuaire ».

o Axe 3 « Les acfivités marifimes et naufiques ». Laxe 3 développe
une thématique «Plaisance, loisirs et sports nautigues» en phase

avec la politique de recherche et le plan de farmation de I'UFR STAPS.
Les fravaux partent plus précisément sur le draif de la plaisance, sur

la réglementation des loisirs et des sports nautiques, ef 'éfude des
risques de la sécurité et de la responsahilité dans les loisirs et les sports
nautiques.

EOMO

www.cdmo.univ-nantes.fr

L'équipe du « Centre de

Droit Maritime et Océanique »

11 Enseignants chercheurs (dont 1
titulaire de I'UFR STAPS de Nantes)
14 doctorants

8 collaborateurs extérieurs

7 collaborations internationales
(Royaume-LUIni, Italie, Espagne,
Norvége, Brésil, Sénégal, Cdte
d’lvoire)
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